1.ОСНОВНОЙ БЛОК- ГЛАВНАЯ ЖАЛОБА(Ы) 

а) этиология (причина): 

что послужило причиной заболевания или спровоцировало его 

б) локализация жалобы - где ? 

в) характер ощущений 

(если боль, то какая - острая, колющая, рвжущая, давящая и т.д., если кашель, то какой) 

г) модальности 

- от чего становится ЛУЧШЕ -уменьшается ОСНОВНАЯ ЖАЛОБА 

(тепло, холод, покой, движение, положение тела и т.д.) 

- от чего становится ХУЖЕ - усиливается ОСНОВНАЯ ЖАЛОБА 

д) сопутствующие симптомы - симптомы появляющиеся ОДНОВРЕМЕННО и сопровождающие ОСНОВНУЮ ЖАЛОБУ (т.е. ДРУГАЯ жалоба, возникающая ОДНОВРЕМЕННО с ОСНОВНОЙ) 

2.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ БЛОК 

А. физический уровень 

а) аппетит 

- явные желания 

- явные отвращения 

все появилось с момента развития ОСТРОГО СОСТОЯНИЯ 

б) водный баланс 

- жажда 

(есть или нет 

сколько жидкости выпивается 

каких напитков хочется 

предпочитаемая температура выпиваемых напитков 

режим питья - часто или редко, по несколько глотков или сразу большим объемом) 

- потливость 

есть или нет 

характер пота (жидкий или густой, запах, теплый или холодный) 

что потеет и при каких обстоятельствах 

изменение самочувствия при потоотделении 

в) двигательная активность 

желание лежать или двигаться, перемещаться или сидеть 

если лежать и сидеть, то в каком ЛУЧШЕ и в каком ХУЖЕ положении 

г) температурная модальность 

испытывает жар или озноб, в целом с МОМЕНТА НАЧАЛА ЗАБОЛЕВАНИЯ какой - жаркий или зябкий, если жар, то где, если зябкость, то где, поведение при жаре и ознобе 

Б. ПСИХИКА. четкие симптомы, появившиеся с момента ОСТРОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 

(плаксивость, раздражительность, отвращение к другим или наоборот желание быть с кем-то рядом и т.д. ) 

Г. ОБЪЕКТИВНЫЕ ПРИЗНАКИ 

румянец, бледность, если высыпания,то как выглядят и как себя ведут и т.д. 

Д.КОНСТИТУЦИЯ в целом (ПОЧВА для заболеваний) худощавый или полный 

цвет волост, глаз 

родинки, веснушки, бородавки и т.д.
